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Knorpel aus dem Labor
heilt verletztes Knie

norpel zdhlt zu den Geweben,

die nicht mehr nachwachsen
konnen. Wird er durch Unfille, Sport-
verletzungen oder Verschleifd (Ar-
throse) zerstort, bleibt oft nur das
Einsetzen eines kiinstlichen Gelenks.
Doch fiir junge Menschen ist das
keine dauerhafte Losung, denn die
Prothese hilt hochstens 15 Jahre.
Ihnen kann jedoch eine Knorpel-
Transplantation helfen.

Vorarbeit. Bei der autologen
Chondrozyten-Transplantation, kurz
ACT, entnimmt der Arzt ein Stiick
gesundes Knorpelgewebe aus dem
Knie. Es wird in ein Labor nach Ber-
lin geschickt, wo die Knorpelzellen
vermehrt werden. Nach drei bis vier
Wochen setzt der Arzt das gewon-
nene Gewebe bei einer Arthroskopie
in den defekten Knieknorpel ein.

Verbesserungen. Das Einsetzen
dauerte bislang bis zu 90 Minuten.
wJetzt machen wir das in einer hal-
ben Stunde®, sagt Dr. Andreas Bett-
hauser, Hamburg. Grund: Der ge-
ziichtete Knorpel liegt in Form Klei-
ner Kiigelchen vor, die sich einfach
injizieren lassen. AuRerdem musste

In den Knorpeldefekt wurden
die geziichteten Zellen injiziert

man frither Knochenhaut vom
Schienbein entnehmen, was heute
nicht mehr notig ist.

Neuer Knorpel. Die fransplan-
tierten Zellen sorgen nun dafiir, dass
sich neues Knorpelgewebe bildet.
Nach drei Monaten ist das Gelenk
wieder belastbar, nach einem Jahr
hat der Knorpel seine volle Festigkeit
erreicht. Die Krankenkassen iiber-
nehmen die Kosten von rund 3500 €
im Eingzelfall. Mehr Info gibt’s kos-
tenlos unter Telefon 08 00/5 66 77 35.




