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Was mich bewegt

Nach einem Sportunfall konnte Kathleen kaum noch auftreten- ein Leidensweg begann ...

Diese Schmerzeg

Kathleen (35): ., Ich musste lange
auf so viel Schones verzichten”

raftvoll tritt Kathleen

Albrecht (35) in die Pe-

dale, dreht sich mit einem

Licheln zu ihrem kleinen
Sohn Leon (4) um, der sie aus seinem
Kindersitz heraus frohlich angrinst.
.Dass ich mal wieder schmerzfrei
Sport treiben kann — daran habe
ich schon nicht mehr geglaubt®,
sagt sie.

Hinter Kathleen liegt eine lan-
ge Leidenszeit, in der sie sich vor
Schmerzen hiufig kaum bewegen
konnte. ,Es begann 1999 erzihlt die
alleinerziehende Mutter. Sie spielte
damals leidenschaftlich Handball,
konnte gar nicht genug von ihrem
Hobby bekommen. ,Ich war schon
seit meinem zehnten Lebensjahr ein
groBer Fan dieses Sports*, gibt sie
zu. ,Natiirlich habe ich auch immer
wieder mal kleinere Blessuren da-
vongetragen.” Und gestiirzt sei sie
recht haufig: ,Das gehort dazu.®

Doch 1999 konnte Kathleen nach
einem Sturz wihrend eines Hand-
ballspiels nicht wieder aufstehen
und einfach weitermachen. Thr
linkes Knie war stark geschwollen
und schmerzte. ,Bei jeder falschen
Bewegung knackste es irgendwie
raus®, erinnert sie sich. ,Ich musste
es durchdriicken, damit es wieder
einrastete.” Trotzdem ging sie nicht
zum Arzt. Ich dachte die ganze Zeit,
das wird schon wieder.*

Die Diagnose war ein

Schock fiir Kathleen
Doch die Beschwerden wurden
nicht besser, sondern immer schlim-

mer. Schliefilich ging es nicht mehr
anders: Kathleen lief sich von threm

Hausarzt untersuchen. Der schick- |

te sie zur Kernspintomografie. Die
schockierende Diagnose: Der Knor-
pel war kaputt. ,Die Arzte erteilten
mir absolutes Sportverbot und rieten

mir dringend, jede tiberfliissige Be- !

wegung zu vermeiden.“

Kurz darauf wurde Kathleen
__operiert. ,Dabei wurden die Une-
£ benheiten des Knorpels abgeschabt,
2 um den Knochen zu stimulieren und
= neuen Knorpel wachsen zu lassen®,
2 erklért sie. Aber der gewiinschte Er-
< folg blieb aus. Die Schmerzen wa-
§ ren zwar weg, aber nicht fiir lange,
2 Dann ging alles wieder von vorne los.
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»Sobald ich einen falschen Schritt
gemacht habe oder in meinem Beruf
als Gartnerin an einem Blumenkii-
bel hangen geblieben bin, hatte ich
schreckliche Schmerzen®, erzihlt sie.
Oft sel ihr dann direkt schwarz vor
Augen geworden, sie musste sich
setzen und ihr Knie wieder einren-
ken. ,Manchmal habe ich gedacht,
dass ich gar nicht mehr aufstehen
kann®, erinnert Kathleen sich an die
schlimme Zeit.

Sie suchte nun erneut ihren Haus-
arzt auf, der sie in eine Spezial-
klinik schickte. Dort erhielt sie
von den Medizinern nach r
griindlichen Unter-
suchungen eine
niederschmet-
ternde Auskunft:
.Die Arzte sagten
mir, ich hitte
das Knie einer
60-jdhrigen Frau.“
Sie schlugen vor,
ein kunstliches
Gelenk einzusetzen.
JAber das hilt nur 15 Jahre®, sagt
Kathleen. ,Was dann? Dann hitte
ich mit Mitte 40 vor demselben Pro-

Sohnchen Leon 8
ist ziemlich aktiv.\8
Zum Gliick kann §
Kathleen wieder
alles mitmachen

>

arendie Holle!"

sie zum Beispiel nicht. Dr. Andreas
Betthéuser weiter: ,Nach einem Un-
fall oder einem sogenannten Knor-
pel-Infarkt, bei dem der Knorpel aus
unerklirlichen Griinden plétzlich ab-
stirbt, haben Patienten jedoch gute
Chancen, dass das Transplantat
anwichst.”

»Was hatte ich denn
schon zu verlieren?”

Der Arzt informierte Kathleen
auch iiber die Risiken. Er erklirte
mir, dass es keine Garantie fur den
Behandlungserfolg gebe. Und selbst
wenn sich neue Knorpelmasse bilden
wiirde, kénne man nicht absehen,
wie lange dieser Prozess andauern
werde®, erinnert sich Kathleen. Sie
entschied sich trotzdem dafiir: \Was
hatte ich denn schon zu verlieren?*

Und sie hat es nicht bereut: Der
rund eineinhalbstiindige Eingriff
verlief gut, die junge Frau erholte
sich schnell. In den ersten Wochen
nach der Operation durfie sie das
Bein allerdings nicht belasten, ging
an Kriicken. ,Das war sehr um-
sténdlich®, erinnert sie sich.
Jmmer war ich auf Hilfe
angewiesen.“ Sie konn-
te nicht arbeiten, nicht

mal ihren Haushalt
erledigen und hatte
hiufig Schmerzen.
Insgesamt  dau-
erte es iiber ein

Jahr, bis es der

leidgepriiften Pa-

tientin besser ging.

oDr. Betthduser
hatte mich ja dar-
auf hingewiesen,
dass es linger dauern
kénne. Trotzdem bin ich
manchmal fast verzwei-

felt”, gibt sie zu.
Nach einer weiteren Kern-
spin-Untersuchung die erlosende
Nachricht: Die Transplantation ist
erfolgreich gewesen. Die Knorpel-

Fahrradfahren, Gartnern — A :
zellen hatten sich so weit vermehrt,

dass die defekte Stelle mit neuem Ge-
webe gefillt war. Die Schmerzen lie-

lange Zeit war dies fur die
35-Jahrige nicht moglich

blem gestanden. Das war mir alles
zu unsicher.” Sie entschied sich nach
vielen schlaflosen Nichten gegen die
Operation und suchte verzweifelt
nach Alternativen.

2002 dann endlich ein Lichtblick:
Kathleen wurde in ein Knorpelzent-
rum in Hamburg geschickt. Dort traf
sie auf den Spezialisten Dr. Andreas

Betthiuser (48), Oberarzt der Abtei-
lung fiir Orthopédie und Unfallchir-
urgie. Er stellte schnell fest, dass
zum Knorpelschaden in ihrem Knie
noch ein gerissenes Kreuzband sowie
ein iiberdehntes Innenband kamen.
.Das Kreuzband ist die zentrale
Stiitzvorrichtung, die sdmtliche Be-
wegungen des Knies steuert”, erklér-

te er seiner Patientin damals. Sein
Vorschlag: eine Transplantation von
Knorpelzellen. .Die Methode war zu
dem Zeitpunkt noch relativ neu®, so
der Mediziner. .Aber Frau Albrecht
war sehr gut gesignet fiir diesen Ein-
griff“ Fiir jeden sei die Transplan-
tation jedoch nicht zu empfehlen:
Bei altersbedingten Schiden helfe

Ben allmihlich nach, verschwanden
schlieBlich. Heute arbeitet Kathleen
wieder als Géartnerin. ,Ich kann im
Sommer Fahrrad fahren und im Win-
ter Schlittschuh laufen — und das
schmerzfrei®, freut sie sich. ,Daran
habe ich schon nicht mehr geglaubt.
Und strahlend fiigt sie hinzu: .Die
Operation hat mir meine Lebensqua-
litét zuriickgegeben.“
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Knorpel-Eingriff

Anhand eines
Modells erléutert
Dr. Betthauser
den Eingriff

- )

Die Knorpeltransplantation
dauerte bei Kathleen Albrecht
etwa eineinhalb Stunden

B Der Gelenkknorpel ist ein
druckfestes, teilelastisches Stiitz-
gewebe. Er dient als ..SteBdiamp-
fer” fiir den Knochen.

B Knorpelschaden kdnnen ver-
schiedene Ursachen haben. Zu
den haufigsten zéhlen Sport-
verletzungen oder Unfille.

B Fiir eine Knorpelzell-Transplan-
tation wie im Fall von Kathleen
Albrecht sind zwei Eingriffe
nétig: Beim ersten entnimmt
der Chirurg ein reiskorngroBes
Stiick aus der noch vorhandenen
Knorpelmasse sowie etwas
Blut. AnschlieBend wird beides
ins Labor geschickt. Dort wer-
den die Knorpelzellen vom Blut
isoliert. Aus dem Patienten-Blut
gewinnen die Spezialisten das
Serum, in dem die neuen Zel-
len wachsen kénnen. Zwischen
drei und sechs Wochen dauert
dieser Prozess. Dann ist genug
Knorpelmasse fiir eine Trans-
plantation entstanden.

M Informationen zum Eingriff
gibt es bei der Knorpel-Spe-
zialisten-Hotline der Schén
Klinik Hamburg Eilbek unter
040/20 92 13 32 und unter www.
schoen-kliniken.de im Internet.




